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(Cascais e Porto) 

Helpo em  
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(Nampula e Cabo Delgado) 

o nosso mundo é humano. 
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Fontes de Financiamento: 

o nosso mundo é humano. 

-  Programa de Apadrinhamento de Crianças à Distância (82 %) 

-  Donativos Livres de Empresas e Particulares (18 %) 

A Associação Helpo possui o estatuto de ONDG 
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o nosso mundo é humano. 

Em Moçambique e São Tomé: 

Modalidades de Intervenção: 

- Assistência regular (distribuição de comida, material escolar, roupa, 

brinquedos, produtos de higiene, etc)   

- Actividades preventivas – Formação (cuidados de higiene, prevenção de 

 doenças, consultas e aconselhamento de nutrição) 

- Promoção do desenvolvimento das comunidades (construções e reconstruções 

 de infraestruturas) 
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o nosso mundo é humano. 

Em Portugal: 
-  Projecto BRINCA durante o ano lectivo (apoio ao estudo a crianças 
carenciadas no bairro social das Fontainhas, em Cascais) 
 
-  Projecto BRINCA nas férias (actividades lúdicas e educativas com 
crianças carenciadas no bairro social das Fontainhas, em Cascais) 
 
-  Feira Solidária: bens novos e em 2ª mão colocados à disposição da 
população por preços simbólicos, cujo valor reverte para os projectos 
desenvolvidos pela Helpo  
 
-  Sessões de apresentação e de esclarecimentos (em escolas e 
empresas sempre que solicitadas) 
 
-  Projecto Veki (educação para o desenvolvimento nas escolas) 

Modalidades de Intervenção: 
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• Outras formas de Ajudar: Campanhas e Eventos 

- Recolha de bens: material escolar, produtos de higiene, mantas 
tipo polar, chinelos, leite em pó para bebé, etc 

- Feiras de Solidariedade (Artesanato e Merchandising) 

Modalidades de Intervenção: 

o nosso mundo é humano. 

- Ser Solidário (multibanco) 

- Corrida Solidária Internacional Helpo (em Outubro) 

- Brindes solidários para ocasiões especiais (casamentos, batizados, etc) 

- Consignação de 0,5 % do IRS 
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