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Helpo no mundo Helpo em Portugal

(Cascais e Porto)

Helpo em Helpo em Mogambique
S&o Tomé e Principe (Nampula e Cabo Delgado)
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Fontes de Financiamento:

- Programa de Apadrinhamento de Criancas a Distancia (82 %)

- Donativos Livres de Empresas e Particulares (18 %)

A Associacao Helpo possui o estatuto de ONDG
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Modalidades de Intervencao:

Em Mocambique e Sao Tomé:

- Assisténcia regular (distribuicdo de comida, material escolar, roupa,
brinquedos, produtos de higiene, etc)

- Actividades preventivas — Formacéao (cuidados de higiene, prevencao de
doencas, consultas e aconselhamento de nutricao)

- Promocéao do desenvolvimento das comunidades (construcdes e reconstrucoes
de infraestruturas)
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Modalidades de Intervencao:

Em Portugal:
- Projecto BRINCA durante o ano lectivo (apoio ao estudo a criancas
carenciadas no bairro social das Fontainhas, em Cascais)

- Projecto BRINCA nas férias (actividades ludicas e educativas com
criancgas carenciadas no bairro social das Fontainhas, em Cascais)

- Feira Solidaria: bens novos e em 22 mao colocados a disposicao da
populacao por precos simbdlicos, cujo valor reverte para os projectos
desenvolvidos pela Helpo

- SessOes de apresentacao e de esclarecimentos (em escolas e
empresas sempre que solicitadas)

- Projecto Veki (educacao para o desenvolvimento nas escolas)

www.Helpo.pt



http://www.helpo.pt/

Modalidades de Intervencao:

e Outras formas de Ajudar: Campanhas e Eventos

- Recolha de bens: material escolar, produtos de higiene, mantas
tipo polar, chinelos, leite em po6 para bebé, etc

- Feiras de Solidariedade (Artesanato e Merchandising)

- Ser Solidario (multibanco)

- Brindes solidarios para ocasides especiais (casamentos, batizados, etc)
- Corrida Solidaria Internacional Helpo (em Outubro)

- Consignacao de 0,5 % do IRS
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