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CELULAS ESTAMINAIS.
AINDA HA MUITO POR DESCOBRIR,
MAS JA SABEMOS QUE RESULTAM.

E verdade. As células estaminais do cordao umbilical
sao hoje utilizadas no tratamento de diversas doengas
e a Crioestaminal orgulha-se de ser o banco familiar que
mais contribuiu para o tratamento de criangas em Portugal.
Mas, ao fim de 12 anos de investigacao, sabemos que ha
ainda muito por descobrir e é por isso que investimos
2 milhdes de euros na investigacao de aplicagoes clinicas
inovadoras com células estaminais e na expansao
do nosso laboratorio, transformando-o assim no segundo
maior banco de criopreservagao da Europa. Sabemos que
s6 investigando mais e melhor podemos contribuir para
aumentar o numero de doencas que as células estaminais
podem tratar. E por acreditarem nisto que mais de 65 mil
familias ja nos confiaram as células estaminais dos seus
filhos. E na ciéncia que acreditamos e é da ciéncia que
nasce a confianca.

Saiba mais em www.crioestaminal.pt
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Programa

Colar o nosso programa do Curso de Preparacao para o Parto e Parentalidade
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O nosso bebé era assim...

Colar a ultima ecografia do nosso bebé quando inicidamos o curso

_________________________________________

As nossas expectativas para o curso que
agora se inicia...

________________________________________

________________________________________

_______________

Data da ultima ecografia

Os nossos medos e ansiedades
relacionados com a Gravidez / Parto...

________________________________________

________________________________________

Nota - Estas questdes ndo serdo partilhadas, o que se pretende é que fiquem com um diario de todo o percurso que estdo a iniciar,

para mais tarde poderem partilhar com o/a vosso/a filho/a.
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Este manual tem como objetivo acompanhar as tematicas abordadas ao longo
do Curso de Preparacao para Parto e Parentalidade do Centro Pré e Pés Parto.

Manual elaborado pelo Centro Pré e Pés Parto

Com a colaboragéo de:

Enf.2 ESMOG Catarina Alves

Enf.2 ESMOG Isabel Carvalho

Enf.2 ESMOG Marilia Pereira

Enf.2 ESMOG Dora Leonardo

Enf.° ESMOG Luis Pedro

Prof.? Tatiana Dias Dominguez

Sara Dominguez, Conselheira em Aleitamento Materno OMS / UNICEF
Dr? Ana Saianda, Pediatra

Sandra Oliveira, Bionascimento

Isabel Martins Loureiro, IBFAN Portugal

Todos os direitos reservados. E proibida a duplicaco, ou reproducéo deste manual,
no todo ou em parte, para quaisquer meios, sem permissdo expressa do Centro
Pré e Pés Parto.

8? Edicao 2016

0Os Direitos de Autor estdo garantidos.
© Barriguitas - Centro Pré e Pos Parto
Sobre 0 Registo de Obras Literdrias
3684/2011
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Sejam bem-vindos / Prélogo

PROLOGO

MENSAGEM DO CENTRO PRE E POS PARTO

Os pais tornam-se pais desde o primeiro instante, mesmo quando a vida ainda é um mintsculo ser. Ainda na nossa barriga, nos ja Somos
pais do coracéo, toda a nossa vida roda em funcdo do nosso filho que ja provoca um turbilhdo de emocbes inexplicaveis. E damos
por nds a perguntar: “sera que vamos saber cuidar do nosso filho?” Os pais ndo nascem pais, tornam-se pais... sentem, adivinham,

aprendem sofrendo, sofrem aprendendo.

Soénia e Rui, pais do Fiipe, de 4 anos, grévidos de 10 semanas
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Aqui comeca mais uma etapa
da vossa gravidez

Sejam muito bem-vindos ao Centro Pré e Pés Parto!

Iniciaram agora o vosso Curso de Preparacéo para o Parto e Parentalidade. O objetivo deste manual € complementar toda a
informagao que irdo receber durante as vossas sessoes.

Como complemento ao manual terdo ainda acesso a uma area reservada em , que funcionara
COMO mMais um recurso de apoio para consultarem sempre que precisarem.

O nascimento de um filho faz parte do ciclo vital da familia, processo de perpetuacdo da espécie humana. Neste processo, a
gravidez ndao pode ser encarada apenas como um periodo de espera, mas sim como um periodo de aprendizagem e de pre-
paragéo. Preparacao para 0 momento do parto, mas também para a vivéncia da parentalidade que se lhe segue.

Sendo o parto um dos momentos de maior expectativa - e o culminar - da gravidez, é fundamental que os casais se preparem
fisica e psicologicamente para o viver, diminuindo os seus medos e ansiedades, tornando-se confiantes de que fardo o melhor
para o seu bebé. Todas as mulheres, antes de serem méaes, aprendem muitos dos seus futuros comportamentos maternos
através da observacao, da imitagéo dos legados familiares e, mais tarde, através da pratica. Em certas sociedades, nas familias
numerosas, as meninas desde cedo se preparam para a fungdo materna ao cuidarem dos irmaos mais novos.

A realidade no mundo ocidental atual mostra-se, contudo, muito diferente. Apesar da disponibilidade de informacéao, a sociedade
nem sempre fornece o0s apoios necessarios a futura mae. Nestes casos, o0s casais que encaram uma gravidez sao confrontados
com uma situagao para a qual ndo estdo preparados, quer porque nunca cuidaram de irmaos mais novos, quer porque estas
matérias ndo integram os curriculos da sua formagéao escolar. Para colmatar esta lacuna existe o Centro Pré e Pés Parto onde,
de modo sistematizado, se preparam 0s casais para o parto e para a parentalidade.

Varios estudos cientificos demonstraram a importancia desta preparagéo; verificou-se que o apoio e a formacgao especifica

durante a gravidez, assim como 0 aumento da informag&o, contribuem para o aumento do bem-estar da mulher no final da
gravidez, evidenciando-se uma menor ocorréncia de problemas psicolégicos e de depresséo no periodo péds-parto. No Curso
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de Preparacéo para o Parto e Parentalidade sé&o abordados aspetos da anatomia e da fisiologia da gravidez, questdes relativas

ao trabalho de parto e ao parto, os cuidados ao recém-nascido, a amamentacéo, os cuidados no puerpério, legislagéo de
protecdo a maternidade e paternidade, entre outros temas, podendo ser contempladas outras matérias solicitadas pelo grupo
de participantes.

Os recursos utilizados nas aulas sdo os mais diversos, podendo passar pela projecao de filmes e de apresentagdes, simulagéo
de situagdes relativas ao pré e pds-parto, como a mudanga da fralda e o banho do bebé, com treino por parte do casal. As aulas
s8o lecionadas em grupos reduzidos, potenciando a partilha de sentimentos e de dlvidas comuns, estimulando a percegdo do
casal de que ndo se encontram sozinhos neste processo.

A inclusdo do companheiro na preparacao para o parto, - (0 seu papel € fulcral no apoio a gravida), - esta contemplada na lei.
A entidade patronal é obrigada a permitir que 0 companheiro exerca o direito de acompanhar de perto da gravidez.
Finalmente, saliente-se a necessidade de assegurar que a preparagao para o parto é feita por profissionais de salde devidamente
habilitados para o efeito. A equipa multidisciplinar € constituida por: Enfermeira Especialista em Salude Materna Obstétrica e
Ginecoldgica, Enfermeira Especialista em Saude Infantil e Pediatrica, Professora de Educacao Fisica (com especializagdo em
exercicio para gravidas), Psicologa Clinica, Nutricionista e Pediatra.

Considerando a sua importancia, é imperativo incluir a preparagao para o parto nos cuidados Pré-Natais. Um casal preparado
mostra-se mais confiante perante o0 momento do parto e mais apto para cuidar do seu bebé.

Neste contexto, 0 empenho do Centro Pré e Pés Parto e de todos os que cuidam de gravidas/casais, encontra a sua razao de
ser: contribuir para o bem-estar materno e fetal, com o objetivo final do nascimento de um bebé com saude! (OU com o objetivo

final de uma vivéncia de parto positiva e confiangca na vivéncia da parentalidade que em breve se inicia).

Desfrutem deste momento unico! ...
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