S340| O8a3ad

Yd 2™
B\

|

Centro Pré e Pés Parto



gravidez

tempo de parar

ACUPUNCTURA. HIPNOSE. AGUA. APOIO EMOCIONAL. SERENIDADE. APRENDER A ESCUTAR
O CORPO. LONGE VAO OS TEMPOS EM QUE A PREPARACAO PARA O PARTO SE RESUMIA
A TREINAR FOLEGOS, POSICOES E ESTADOS DE ALMA. HOJE, OS CASAIS PODEM ESCOLHER.
E PLANEAR O NASCIMENTO DE UM FILHO DE UMA FORMA MENOS DOMESTICADA.
MAIS NATURAL, MAIS SIMPLES, MAIS FELIZ.

Texto de Maria Jodo Amorim

alta o bloco de notas. Vai a mala, saca o caderno e pousa-o

nos joelhos. A caneta vai desenhando no papel as frases

mais importantes: «E importante oxigenar bem o bebé

durante as contracgdes», «procurar posi¢des de alivio,
«ndo ir a correr para a maternidade a primeira sensagdo de dor»,
«andar a pé». Esta gravida de 35 semanas e ndo consegue esconder
a excitacfo. Ri-se muito alto e abre a boca de espanto quando lhe
contam que na Maternidade Alfredo da Costa, em Lisboa, existe um
quarto com uma roda de parto. «O que é isso??». A fisioterapeuta
Ofélia Moreira explica tudo - «E uma cadeira com vérias posicdes
que facilita o nascimento» - enquanto distribui uns folhetos sobre
sinais de parto e faz uma revisdo rapida da
‘matéria’ dada na tGltima aula. Estamos no
servigo de Fisioterapia do Hospital Egas
Moniz, em Lisboa, unidade que ha 28
anos se dedica a preparar gravidas para o
momento do parto, mostrando-lhes que ter
um filho € um acto natural e ajudando-as a
riscar o medo da lista de sentimentos novos
que a barriga lhes trouxe.

As gravidas estdo sentadas numa roda.
Hoje fala-se de como lidar com o trabalho
de parto. Ofélia exemplifica as posi¢des que
podem ajudar a aliviar a dor. De gatas, com
um pé em cima de uma cadeira, parada em
pé, balanceando as ancas, sentada, numa
cadeira virada ao contrario. «Isto é para
fazerem em casa, enquanto a dilatagdo néio
progride. J4 sabem que n#o precisam de
Ir a correr para a maternidade & primeira
contrac¢ion, insiste a fisioterapeuta. Vai buscar uma bola de parto.
Algumas das gravidas nunca tinham visto nem ouvido falar deste
equipamento, por muitos considerado essencial para o trabalho de
parto activo. Ofélia tece-lhe os maiores elogios, «ajuda imenso, vdo
very, Todas experimentam as posi¢des que a terapeuta propde. As
mulheres rendem-se, hd mesmo quem se decida imediatamente a
comprar a bola. Ofélia ensina agora como se fazem as massagens
na zona lombar que trazem tanto alivio durante o parto. Uma a
uma, as gravidas experimentam as maos experientes e milagrosas
da fisioterapeuta. «Na proxima sessdo, ensino aos vossos maridos

O primeiro encontro no
Egas Moniz acontece,
por norma, as 15 ou 16

semanas de gestacéo.

como se faz a massagem, estd bem?». Um coro de agradecimentos
faz-se ouvir. «Sem massagem, nfo hd jantar!». As mulheres riem.
O parto parece ainda vir longe. iy

O primeiro encontro das gravidas com os fisioterapeutas do Egas
Moniz acontece, por norma, as 15 ou 16 semanas de gestacdo. Fatima
Sancho, coordenadora do servigo, aconselha, por isso, as futuras
mées a inscreverem-se o mais cedo possivel. No entanto, as sessdes
de preparacfio para o parto s6 comecam as 30 semanas. Até 14, as
gravidas ficam com um contacto para o caso de surgirem dividas.
As «conversasy», como lhes prefere chamar Fatima Sancho, decorrem
depois durante oito ou nove sessdes semanais. Fala-se de tudo um
pouco, coisas praticas essencialmente: sinais
de parto, a ida para a maternidade, o alivio da
dor, o papel do pai, como relaxar, as rotinas
do hospital, a amamentacdo. As terapeuias
incentivam as gravidas a elaborarem um plano
de parto. Ha uma psicéloga para as gravidas
mais problemadticas e uma dietista que ajuda
as mulheres a comerem melhor. O objectivo,
faz questdo de sublinhar Fatima Sancho,
néo € ensinar as gravidas a parirem - «como
antes, quando se ensinavam as respiragoes
condicionadas» -, mas sim ajudé-las a tornarem-
se mies. O respeito pela fisiologia do parto
orienta o trabalho da equipa de fisioterapeutas,
«mas respeitamos as opgdes de cada gravidae
aquilo que escolheram para o nascimento dos
filhos», afirma a responsével.

As sessdes duram perto de duas horas. Um
luxo num hospital publico que aceita gravidas
de qualquer area de residéncia e que dispde apenas de uma sala para
todos os grupos. E que continua a dar apoio semanal nos quatro
meses que se seguem ao parto.

VELAS E MUSICA

Parece uma casa, a nossa casa. O chéo ¢ de madeira, as janelas
tém portadas, ha almofadas coloridas, mantas e poufs nos cantos,
um terrago para encontros ao ar livre, luzes suaves, velas, musica.
O Centro Pré e P6s Parto, em Lisboa, parece tudo menos um centro
de preparacio para o parto. Tatiana Dominguez, coordenadora do
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espago, confirma que essa era a intengdo. Porque, acima de tudo, o
que ali acontece sdo encontros de casais onde se fala de gravidez,
de parto e de bebés. E ndo hd como a nossa casa para os receber.

O curso de preparacgio para o parto nesta instituicdo privada é
um verdadeiro mimo para os casais. Basta, alids, dar uma olhadela
a equipa de profissionais que trabalham no centro para se perceber
a dimensio desse cuidado especial. Ha enfermeiras especialistas
em saude materna e pediatria, professores de educacgdo fisica,
instrutores de yoga, nutricionistas, fisoterapeutas. O programa,
que tem um custo de 185 euros, inclui oito semanas de aulas (a
partir da 24" semana de gravidez), um encontro de avos, uma sessio
com uma psicéloga, 10 a 12 workshops por més sobre diversos
temas (seguranca infantil, educacéo), duas aulas de Pilates, apoio
presencial na amamentagio e ainda uma linha SOS disponivel 24
horas por dia. Depois do parto, todos os casais tém ainda direito a
encontros semanais com as enfermeiras durante cinco meses.

As aulas servem sobretudo para arrumar medos e mitos. «Os
casais chegam aqui com a cabega invadida de histérias tragicas
de parto e € preciso ajuda-los a ver o nascimento de outra forma»,
explica a enfermeira especialista em saide materna, Catarina Alves.
Mostrar que a mulher ¢ a figura principal do parto, sublinha. E
que ha direitos: «Muitos casais ndo sabem que podem recusar uma
inducdo de parto por conveniéncia.

Mas ninguém decide nada por ninguém. «Damos linhas
orientadoras, explicamos a fisiologia do parto, falamos das rotinas
nas maternidades, mas depois sdo os casais que sabem o que €
melhor para si», acrescenta Catarina Alves. Durante o curso néo
se praticam respira¢des condicionadas, néio se treina a expulsdo
do bebé, nfo se ddo «formulas magicas». O mais importante, diz
Catarina, ¢ «aprender a desacelerar».

Nos encontros com 0s casais, a enfermeira ndo se cansa de
elogiar a sabedoria do corpo da mulher para dar a luz. Insistindo:
«Libertem-se das historias que ouviram, ndo queiram levar coisas
pesadas para o vosso parto».

—~AGUA PARA DOIS



